GRAINE
DE(N)VIE
ASBL

Cycle de formation au fil des saisons

Pour s'émerveiller, apprendre, comprendre,... transmettre |

L 5
Pour semerveiffer, v, iy
apprendre, . (s e
comprerdre et ‘l :
transmettre K g
Cycle de formation au
fil des saisons

Grainedenvie.net

4l Cycle de formation au

fil des saisons

Save the dates
31 octobre 2026
23 janvier 2027

l 06 mars 2027

27,
027

. 08 mai 20
§ ko juillet 2
el -

Vous vous baladez régulierement dans la Nature et vous étes curieux de ce qui vous
entoure ?
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Infos et inscriptions : grainedenvie.asbl@gmail.com - grainedenvie.net

Vous connaissez votre environnement en autodidacte mais vous avez envie d'aiguiser vos
connaissances naturalistes ?

Ces formations sont faites pour vous !
Cing demi-journées actives pour se plonger sur le terrain dans des sujets de saison.

De nouvelles connaissances pour comprendre ce qui nous entoure, une découverte sur le
terrain participative et active, des moments d'échanges, un dossier sur le theme visité, ... voila
ce qui vous attend lors de nos prochaines formations.

Les modules sont accessibles a tous, amateurs naturalistes, grands-parents, professionnels de
I'éducation, passionnés « passeurs de nature »...

lls peuvent étre choisis a la carte ou l'inscription a 4 modules permet une réduction de 10%.
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AU PROGRAMME...

AUTOMNE

Le 31 octobre 2026 de 8h45 a 12 h45 : Fungi, vous avez dit fungi !

Si on aime les déguster en poélée, quelles places tiennent les champignons dans le grand
théatre de la nature ? Et puis d'abord, ou les classe-t-on ? Avec ou sans chapeau ? Et ceux
gu’'on ne mange pas... jolis, utiles ?! Observations, recherches, récolte, mise en systémique et
dégustation finale.

HIVER

Le 23 janvier 2027 de 8h45 a 12h45 : Sur les traces de la faune sauvage

Pas de répit pour le Goupil et autres mammiferes, il faut ruser et adopter la meilleure
stratégie pour résister aux rigueurs de I'hiver. Si le paysage semble figé, les indices laissés par
la faune nous racontent une autre histoire. Observations, recherches, partages et mise en
systémique.

PRINTEMPS
Le 06 mars 2027 : Si les arbres m’étaient contés
H,@%;FORMATION PARENTS-ENFANTS (ou grands-parents ou tatie ou parrain...)
' ajestueux, magiques, généreuy, inspirants, fleuris... avec le réveil du printemps, les arbres
nous offrent déja leurs multiples bienfaits. Découvrons-les a travers contes et créations ;
apprenons a les identifier et a connaitre leurs rdles et places dans I'écosysteme.

Le 08 mai 2027 : Plantes médicinales et remédes de « sorciéres »

En posant un regard différent sur nos talus, on découvre toute la richesse et le plaisir que
nous offrent les plantes sauvages. C'est avec tous nos sens que nous plongerons dans des
explorations botaniques avant de nous préter au jeu de I'identification et de la récolte dans
les regles de I'art. Nous cloturerons par quelques recettes pour transformer notre butin en
baume ou macérat.

ETE

Le 10 juillet 2027 : Jardin naturel et biodiversité

Petits ou grands, nos jardins sont autant de maillons dans la grande chaine du vivant.
Comment y préserver, tout en conciliant nos besoins, des oasis pour la faune et la flore ?
Quels bénéfices en retirent les deux parties ?



CONTENU

Objectifs :
e Découvrir et se mettre en action sur le terrain autour du sujet du jour
e Acquérir de nouvelles connaissances naturalistes
e Vivre des expériences ludiques pour communiquer son savoir Nature
e Echanger, se questionner, réfléchir ensemble
e Découvrir des outils et des références correspondants au theme et a la saison
Déroulement :
e 8h45-9h00  Accueil
e 9h00-12h00 Mise en action sur le terrain, recherche, observation, identification,
découverte, échanges, et restructuration. (Pause et collation aux alentours de 10h00)
e 12h00-12h30 Questions/réponses autour du sujet du jour et/ou réalisations (recettes,
créations nature...)
e 12h30-12h40 Conclusion et évaluation
e Mise a disposition d'ouvrages, ressources a consulter
e Transmission d'un dossier reprenant le contenu de la formation et des infos, légendes,
anecdotes...en plus pour aller plus loin.

Modalité pratiques :
Infos et inscriptions : graindenvie.asbl@gmail.com

PAF par module (31/10-23/01-08/05 et 10/07) : Collation et dossier compris.

Prix juste : 35,00 euros ou 125,00 euros pour 4 modules (-10%).

Prix solidaire : 45,00 ou 55,00 euros (permet I'ouverture de prix réduit)

Prix réduit : 25,00 ou 15,00 euros (sur demande selon les participations solidaires)
PAF module parents- enfants (06/3/27) :

Adulte seul : 35,00 euros

Adulte plus enfant(s) : 35,00 + 10,00 par enfant (maximum 2 pour 1 adulte)

Lieu : Verviers et environs selon les themes.

Coté pratique : Prévoir une tenue d'extérieur chaude et confortable en fonction de la météo,
collation offerte.



